
 

「園芸療法とは？」 
～植物の力、園芸作業の楽しみを支援に活用しよう～ 

園芸療法について初めて知る方が対象の講座です。園芸療法の概要、歴史、支援の具体的な方法を 

お話します。植物の力と園芸作業の楽しみを、療法として支援に活用する方法を学びましょう！ 
 

〈日程〉 ① 2026年10月5日(月) ② 12月11日(金) 
※①②はいずれも同じ内容です。 

〈時間〉10時～12時 (9時50分よりアクセス可能） 

〈参加方法〉オンライン(Zoom使用／要・事前申し込み） 
※講座2日前までにZoom参加のためのURLをお送リします。 

※オンラインが初めての方は、練習いたしますので遠慮なくお申しつけください。 

※園芸療法は対面での活動になります。なるべく画面ONでお顔を出してご参加ください。 

〈参加費〉3,000円 

〈振込先〉ゆうちょ銀行No. 00190- 7-610405 
※他金融機関からゆうちょ銀行(9900)へのお振込みの場合 

0ー九店（ゼロイチキュウ店）当座0610405 ﾄｸﾋ）ニホンエンゲイリョウホウケンシュウカイ 

＊いずれも以下を明記してください。 

①ご依頼人欄にお申込み頂いた方のお名前 

②通信欄に オンライン入門“10/5・12/11のいずれかお申込みの講座” 

③お申込み後、事務局よりお手続きのご案内をお送りします。 

〈講 師〉澤田みどり  
NPO法人日本園芸療法研修会代表理事／恵泉女学園大学特任准教授／日本園芸療法学会理事 

 

お申込みは以下の方法で、講座の5日前まで 

申込み専用メールアドレス：office@jhts.jp またはHP：https://jhts.jp 
※上記の講座申込専用アドレスへ裏面記載の申込み必要事項をお知らせください。HPの場合はフォームに入力してく 

ださい。メールやHPからのお申し込みができない方は、裏面の〈FAX(郵送用)申込書〉をご利用ください。 

※講座3日前以降よりキャンセル料が発生いたします。（3日前以降：40％・前日：50％・当日：全額）

尚、返金の際は振込み手数料をご負担いただきます事ご了承ください。 

※もしも当日の入室が無い場合は欠席とし、こちらからご連絡を差し上げることはございませんので何卒ご承

知おきください。 

※申込み締切日時点で、最少催行人数（5名）に達しない場合は中止となる場合がございます。 

主催・お問い合わせ 

NPO法人日本園芸療法研修会／JAPAN HORTICULTURAL THERAPY SOCIETY 

〒245-0015神奈川県横浜市泉区中田西1丁目11-l  TEL&FAX: 045-805-3663 
お問い合わせメールアドレス：info@jhts.jp   ホームページ：https://jhts.jp 

園芸療法とは…主に病院や福祉施設、介護施設などで取り入れられている療法のひとつで、欧米では歴史のある

取り組みです。植物のある環境づくりや園芸作業、植物を用いたクラフトワークを日々の暮らしに取り

入れ、心身機能の改善、社会参加、認知症予防、介護予防などに広く活用されています。 

私たちはこの園芸療法を日本に取り入れ、1995年より普及につとめています。 

オンライン園芸療法入門講座2026 
 

https://jhts.jp/
mailto:info@jhts.jp
https://jhts.jp/


 FAX(郵送用)申込書  
NPO法人日本園芸療法研修会／事務局宛 

郵送：神奈川県横浜市泉区中田西1丁目11-1 
FAX : 045-805-3663 

                                                  ※講座５日前までにお申込ください。 

 
講座名 オンライン園芸療法入門講座   「園芸療法とは？」 

↓希望日に〇を入れてください 
 

①    10月 5 日(月) 
 

②  12月11日(金) 
 

時間 午前10時～12時 ※①②ともに同じ時間です 

 

フリガナ  
 

 

参加方法 
 

オンライン3,000円 お名前  

E-mail 
①事前連絡用 ②当日Zoom用 

お電話 
 

FAX 
 

郵便番号 〒  

ご住所  

ご職業 
 

その他 
当会の講座を受講されたことがありますか？〇をつけてください。

いいえ ／ はい 

（講座名など： ） 

※講座受講に際して、ご質問やご要望等ございましたらご記入ください。 

 

 

 

 

 

※ご記入頂いた個人情報は当会の講座に関わるご連絡・ご案内のみに使用します。 
※お申込み受付後、事務局より確認のご連絡をいたしますので、事前連絡用欄には、ご

本人様とご連絡を取ることができるメールアドレスをご記入下さい。 
※また、お申し込みから1週間を過ぎても事務局から連絡がない場合はお手数ですが

お電話またはメールにてお問い合わせください。 

事務局・お問い合わせメールアドレス：info@jhtsjp 
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