
緑と水の市民カレッジ 2026年度 後期 みんなの緑学

『園芸療法入門講座』 
植物や園芸作業を活用するリハビリテーションとしての“園芸療法” 

その考え方や手法を暮らしの中や、福祉援助や地域ボランティア活動へ活かしませんか？ 

講 座 ス ケ ジ ュ ー ル ( 全 ４ 回 講 座 ) 

第1回 Ｒ９年１月２５日（月） 講義：「園芸療法とは？ 園芸療法概論」 

第２回   ２ 月 ８ 日（月） 講義：「実践事例を通して学ぶ、園芸療法における様々な工夫」 

第３回  ２ 月２２日（月） 講義・実習：「園芸療法ロールプレイ講義」 

第４回   ３ 月 ８ 日（月） 講義：「園芸療法実践事例紹介」 

園芸療法の基礎を講義や実習、実践事例紹介等から学び、参加者のボランティア活動や地域福祉の

活動に役立ててもらう講座です。 

●会  場： 日比谷公園 緑と水の市民カレッジ ２F 講習室

●時 間： 各日 午前 10 時 ～12 時

●定 員： 各回 25 名（先着順）

●受講料： 一般 8,000 円・学生 6,000 円（全 4 回）※資料・材料費込

＊参加は１回から受付けております。（一般 １回 2,000 円・学生 1 回 1,500

円）＊なるべく全回通しでご参加ください。

全回受講の方には、『NPO 法人日本園芸療法研修会 講座認定修了証』を授与致します。 

（但し感染症拡大等で講座の一部が中止になった場合は修了証の発行はございません。） 

＊受講開始日 3 日前以降よりキャンセル料が発生致しますのでご了承下さい。 

(3 日前以降-40%・前日-50％・当日-全額の料金が生じます) 

※返金の際は、振込み手数料をご負担いただきます事をご了承下さい。

＊お申込み締め切りは各回の前週火曜日となっています。(例：1/25を受講の場合は 1/19が締切日） 

【講師】澤田 みどり(NPO 法人日本園芸療法研修会 代表理事/恵泉女学園大学人間社会学部特任准教授/日本園芸療法学会理事) 

内田 智 (NPO 法人日本園芸療法研修会 園芸療法士・アドバイザー/社会福祉士) 

●時節柄 感染症拡大防止ため、以下の対策にご協力くださいますようお願いいたします。
1.受講の際のマスク着用は個人の判断にお任せ致しますが、必要と思われる場面では着用のご協力をお願いいたします。
2.ご自宅を出る際に体調確認をお済ませください。

3.会場換気のため、途中窓を開けることもありますのでご了承ください。

何卒ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

お申込み•お問合わせ お申込み締切は各回の 6 日前（前週の火曜日）です。

〇ホームページ→https://jhts.jp/ 

〇申込み専用メールアドレス→office@jhts.jp 

〇電話• FAX→045-805-3663

NPO 法人 日本園芸療法研修会事務局 〒245-0015 神奈川県横浜市泉区中田西 1-11-1 



 

緑と水の市民カレッジ 2026年度後期 みんなの緑学 

『園芸療法入門講座』申込書 
ご記入の上、事務局までお申し込み下さい。受付は各回の6日前までです。 

 

氏名（ふりがな） 勤務先・所属団体 

住所 〒 

TEL 携帯番号（お持ちの場合はご記入ください） 

E-Mail or Fax （ご都合のよい通信手段をお願いします） 

 
◆ ご受講希望日に〇をご記入ください。 

• 下記の日程で受講を申し込みます。 

( ) 4 回通しで参加します 

( ) ① 1 月 25 日（月）     (  ) ②  2 月 8 日（月）   

( ) ③ 2 月 22 日（月）  ( ) ④ 3 月 8 日（月） 

 
できるかぎり参加者のニーズにあった講座にしたいと思います。下記の事項にお答えください 

◆ 参加申し込みの理由をおきかせください 

 

 

 

◆ この講座をどのようにお知りになられましたか。 

 

 

 

◆ この講座へ期待していることやご質問がありましたらお書き下さい。 

 

 

 

 
 

NPO 法人 日本園芸療法研修会 事務局宛 

ＦＡＸ 045-805-3663 
NPO 法人 日本園芸療法研修会事務局 〒245-0015 神奈川県横浜市泉区中田西 1-11-1 

e-mail : info@jhts.jp (事務局) URL: https://jhts.jp 
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