
            

      
 

 

  

 

 

 
 
前半は、園芸療法の核心理論であるバイオフィリア仮説、同時代に生まれたストレス回復理論、 

注意回復理論から、現代の脳科学の知見と融合した最新のエビデンスまでのつながりをお話しま

す。後半は、国の新たな潮流である“農福連携やユニバーサル農園”における園芸療法の活かし 

方について一緒に考えてみましょう。 
〈講師略歴〉筑波大学農林学類卒業。商社勤務を経て、東京都の農業高校教員時代に、農業系高校生が園芸療法や動物介在療法を学ぶ科目「生物 
 活用」の設置に関わる。2006 年より 2025 年 3 月まで兼務先の淡路景観園芸学校園芸療法課程で 250 名を超える兵庫県園芸療法士を養成。 
 現在も、緑のストレス軽減効果や農福連携関連研究を継続中。 農林水産省主催農福連携技術支援者育成研修講師。日本園芸療法学会認定上級 
 園芸療法士。 著書：はじめてみよう園芸療法（家の光協会）、ハーブ大全（小学館）、やさしい花作り入門（西東社）など。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 2026 年 9 月 13 日（日） 

時 間 13 時 00 分～16 時 30 分（会場受付開始 12 時 30 分～,オンライン 12 時 45 分～） 

参加費 
正会員・学生会員：3,000 円  賛助会員：3,500 円（オンラインも同額） 
◎キャンセルの場合、３日前以降よりキャンセル料を頂戴いたします。 

 （３日前以降―４０％、前日―半額、当日―全額） 

参加形式 
対面（会場）参加 
オンライン（Zoom 使用）参加  

定 員  会場：30 名（定員になり次第締切） オンライン：制限なし 
会 場 社会福祉法人開く会 共働舎２F 会議室（横浜市営地下鉄「立場駅」徒歩８分） 
申込締切 2026 年 9 月 10 日（木）※準備等がございますので、ご協力のほどよろしくお願いいいたします。 

【当日のタイムスケジュール】 

12:30 会場受付開始（オンラインは 12:45～） 

13:00 代表挨拶・講師紹介・講義開始 

14:45 休憩 

15:00  演習  

16:30 終了・片付け 

16:50 共働舎から退出 
※17:30 から懇親会を予定しています。 

場所：かごの屋 立場店 045-330-9186 
(共働舎から徒歩 5 分ほど) 

   参加費：4,500 円前後予定 
＊ご参加希望の方には、お申し込み後に改めて 

詳細をお知らせいたします。 
 

 

【会員限定企画】ステップアップ 2026 

 

 

 

NPO 法人日本園芸療法研修会主催 

     ステップアップ講座 

【お問合わせ】 NPO 法人 日本園芸療法研修会 事務局  〒245-0015 神奈川県横浜市泉区中田西 1-11-1 

TEL/FAX 045-805-3663 e-mail : info@jhts.jp HP : https://jhts.jp 

 

【お申込みについて】今回の参加対象は JHTS 会員のみです。 

※下記①②③いずれかの方法でお申込みください。 

① 講座申込専用アドレスからの申込み 

office@jhts.jp へ申込みメールを送る。 

その際、受講形式と参加者のお名前、ご住所、当日連絡の取 

れる電話番号、懇親会参加の有無をお知らせください。 

② HP の申込フォームからの申込み 

当会ホームページ（http://jhts.jp）へアクセス後、その他の

学び→ステップアップ講座をご覧いただき、申込みフォーム 

からお申込みください。 

③ お電話にてのお申込み 

045-805-3663 まで、受講形式と参加者のお名前、ご住

所、当日連絡の取れる電話番号、さらにメールアドレスと懇 

親会参加の有無をお知らせください。 

※お申込み後、改めて事務局より受付確認メールをお送ります。 

お 

 

 

       

講師：豊田 正博氏 
 

※JHTS 会員限定の講座ですが、会員と同伴であれば一般の方のご参加も受け付けております。その際は、同伴者の 

参加費は＋1,000 円とさせていただきます。（正会員の同伴者は 4,000 円、賛助会員の同伴者は 4,500 円） 

※同伴者は、お申し込みの際に紹介者の会員名をお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

〈兵庫県立大学大学院 緑環境景観マネジメント研究科 客員教授／ 

㈱プラネット バイオフィリア緑化研究所 副所長、博士（農学）〉 
 

http://jhts.jp/

