
すぎクラの挑戦 
～jhtsの同期から広がる 

人の輪と活動～  

猪熊博子 

（すぎなみ園芸療法クラブ代

表、スタディ28期生、スタディ

1級、介護福祉士)、すぎクラメ

ンバーの皆さん 

２８期の同期有志が集まり

2024.3月に活動開始。都立

善福寺川緑地の花壇ボランテ

ィアとしてコミュニティガーデ

ン活動に挑戦中です。また、障

害者施設での園芸療法実践に

もトライ。現在、JHTSのOB、

ＨＴ実践者の方々とも繋がり

が拡がり、同期の応援もお借

りしながら、七転八起、楽しく

コツコツ活動中！ 

 

訪問園芸療法事始め 

矢作美佳子 

(スタディ28期生、スタディ１

級、介護福祉士) 

 

28期スタディ療法コース最

終講義の枝見先生のクラスで

初心を思い出し、「進むべき

道が見えました！」と大見栄

を切った私。修了ほやほやの

昨年4月から、在宅の重度障

がいの方3名を対象に念願の

訪問園芸療法を開始！する

も、一歩ずつそろりと歩む道

には、思わぬ景色が見えてき

て…曲がりくねっていきそう

な道のりの始まったばかりの

お話ですが、よろしければ聞

いてやってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

有料老人ホームにおける 

園芸活動の取り組み 
〜「めばえクラブ」が 

育んだ時間〜 

田中美幸、深津聖子 

（スタディ24期生、スタディ1

級） 

 

年2回の寄せ植えから始まっ

た園芸活動。 

使われていなかったテラスを

活用し、季節を楽しみ、交流が

深まる「めばえクラブ」が生ま

れました。 

土にふれ、種を蒔き、野菜や

花を育てる中で、笑顔が広が

る歩みをお話しします。 

私と園芸療法の研究 
～はじめの一歩～ 

澁谷由紀 

（スタディ27期生、スタディ1

級） 

 

「研究ってむずかしそう」「そん

な時間ないよ」と感じている

実践者の方も多いかもしれま

せん。でも、日々園芸療法の現

場に向き合っている実践者だ

からこそ見えることが研究に

なることもあります。園芸療法

士の皆さんにご協力いただい

た私の研究を紹介しながら、

実践者だからこそできる研究

のかたちを一緒に考えてみま

しょう。 

 

主催・お問い合わせ 

NPO法人日本園芸療法研修会 
 

  

 
NPO 法人日本園芸療法研修会 第 68 回研究会

 

 

 

 

 

 

 お申し込み  

締め切り：2025年6月9日(月) 
講座申込専用メール：office@jhts.jp 

電話/FAX：045-805-3663 

※ FAX用申込用紙 は裏面をご覧ください。 

 

●タイムスケジュール 
10時00分 澤田代表挨拶 

10時10分 発表1：猪熊博子さん他・質疑応答 

11時１0分 発表2：澁谷由紀さん・質疑応答 

  （お昼休憩12時～13時） 
13時００分 年次総会 

14時00分 発表3：田中美幸さん、深津聖子さん・質疑応答 

15時00分 発表4：矢作美佳子さん・質疑応答 

16時00分 終了 

※17時～懇親会を予定しています(会場：かごの屋 立場店 045-330-9186 ※共働舎から徒歩5分ほど) 

 

日  時： 202５年6月1４日（土）1０時～16時 （お昼休みと総会の時間を含む） 
＊12時～13時までをお昼休憩といたします。その後、年次総会となりますので、午後の研究会開始は１４時からを予定しております。 

＊JHTS正会員は１３時～14時の総会にご出席ください。欠席される方は必ず委任状をご提出ください。 

参加方法：         対面参加 （社会福祉法人開く会 共働舎：開場9時４５分より受付） 

オンライン参加（Zoom使用：入室9時５０分よりアクセス可） 

参加費：  ①正会員または学生 2,500円    ②賛助会員 3,000円    ③一般 3,500円 
＊お申し込み受付後、お支払い方法をご案内します。 

＊キャンセルは開催３日前以降 40％、前日 50％、当日全額の料金が発生します。 

＊会場参加からオンライン参加への変更は開催前日まで可能です。 

＊オンライン参加の方には講座開催２日前にzoomのURLをお知らせします。 

会  場： 社会福祉法人開く会 共働舎 2階 会議室 
 

ハイフレックス

型講座形式 
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会場参加の皆様へ 

引き続き、感染症感染拡大防止の取り組みへのご協力をお願いいたします。 
● ご自宅を出られる際には体調確認をお願いいたします。また、会場でも 

手指消毒、体調にご留意の上でマスク着用のご協力をお願いいたします。 

● スリッパ、飲料水等をご持参ください。施設内に自販機等はございません。 

● 当日は花郷（パン屋さん）は定休日です。各自昼食をご持参ください。 

● お車でお越しの場合は近隣のコインパーキングをご利用ください。 

 
 

講座名: 『私と園芸療法 シリーズ3 』～はじめの一歩～ 

 
開催日時 

2025年6月14日（土）10時～16時（開場9時45分より） 

※研究会終了後17時より懇親会を予定しています。参加希望の方は下記参加に〇印をご記入下さい。 

フリガナ 
  

□正会員・学生：2500円 

会員種別 
※☑を入れて下さい 

□賛助会員 ：3000円 

□一 般 : 3500円 
お名前  

   

住 所 〒 

E-mail 

 
参加形式 

※お申込みの内容に 

☑を入れて下さい 

□ 対面形式 

□ オンライン形式 

□ 総会のみ参加 

ZOOM用アドレス 

※オンライン形式にてご参加の方のみ 

スタディ期 

※スタディコースを受講された方のみ 

期 

電話番号 

(FAX番号) 

※携帯番号など、当日連絡がつく番号をお知らせください 

TEL 

 

(FAX) 

懇親会参加 
※〇で囲んで下さい 

 

          参加  ・  不参加 

※ご記入いただいた個人情報は当講座に関わるご連絡・ご案内のみに使用します。 

※お申込み受付後、事務局より確認のご連絡をいたしますので、ご連絡を取ることができる電話番号、メールアドレスなどをご記入ください。 

※お申込みから1週間を過ぎても事務局からの連絡がない場合、お手数ですが、お電話またはメールにて下記までお問い合わせください。 

共働舎住所 

〒245-0015 

神奈川県横浜市泉区中田西1-11-2 
※ＮＰＯ法人日本園芸療法研修会は共働舎

の敷地内にあります。お問合せは当会へ

お願いします。 

FAX・郵送用お申込書 FAX : 045-805-3663 

NPO法人日本園芸療法研修会事務局 

〒245-0015 神奈川県横浜市泉区中田西1-11-1

電話：045-805-3663 メール : info@jhts.jp 

受付日 返信日 入力日 
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