
JHTS 園芸療法スタディコース

2024 年度 第29 期生募集案内

JHTS 園芸療法スタディコースについて

1995 年に日本で初めて開講した園芸療法講座です。
医療、福祉、地域などの現場でリハビリテーション、治療、支援、療育などを目的として植物や植物のある環境、
園芸作業を活用できる人材を育成する１年間の学びです。
園芸療法士を目指す方も、施設や地域でボランティアとして活躍したい方も、現場で求められる知識や対人援助の
技術を一から身につけることができます。

　　１年間四季を通じて実際に植物を育てる栽培技術が身につきます。

　　専門の講師による講義と実習を重ね、実践力をつけられます。

　　当会所属の経験豊かな実践者の各種活動先で実習ができます。

　　日本園芸療法学会認定講座となっております。（500 時間以上の実践時間を積み重ねた後、学会認定園芸療法士の資
格審査を受けることができます。）

NPO法人日本園芸療法研修会について
1995 年 2 月に設立され、29 周年の日本で最も歴史ある園芸療法の団体です。
園芸療法実践者養成とネットワークづくりを目的に、スタディコースを開催しています。
約 200 名の会員が全国各地で活躍すると共に、様々な受託事業や介護予防事業、震災復興支援を続けています。

コース受講生の感想より
療法として植物を育て楽しむ可能性、むずかしさを学んだ１年間。これからも植物で生活を豊かに！
仕事との両立は大変でしたが、この 1年間の学びと出会いがのちに人生の分岐点になりそうです。
実習を経験するたび新しい発見があり、園芸療法の奥深さを感じました。まだまだこれから！
自ら育てた植物の成長に一喜一憂し、癒しや元気を得る療法の手法をここで学びました。
園芸療法へのイメージが漠然としたまま参加でしたが、授業や実習を通して実現したいビジョンが見えてきました。

園芸療法入門講座・説明会・ガイダンスのご案内

スタディ講座会場へのアクセス

2024 年度 第 29 期
スタディコース説明会

開催方法：対面形式
（会場：共働舎花郷２Fフリースペース）

　　　　　オンライン形式（zoom 使用）
日　時： ① 2月20日（火）対面形式

② 3月19日（火）対面形式
③ 2月25日（日）オンライン形式
④ 3月20日（水・祝）オンライン形式
①②③は13：00～14：30
④は10：00～11：30

※①②は対面形式、③④はオンライン形式に
て開催します。４回とも同内容ですが対面
形式では、ミニプログラムを行う予定です。
いずれかご都合のよい１日をお選びください。

参加費：無料

園芸療法入門講座

開催方法：対面形式
（会場：共働舎花郷２F会議室）

　　　　　オンライン形式（zoom 使用）
日　時：①１月２１日（日）オンライン形式

②２月１３日（火）オンライン形式
③３月１９日（火）対面・オンライン形式併用
10：00 ～ 11：30

受講料：1,500 円
講師：澤田みどり（当会代表理事）
※３回とも同じ内容です。①②③のいずれかに

お申込みください。
※申込み締め切りは講座前週の火曜日です。

お申込みなど詳細についてはHPをご覧くだ
さい。

2024 年度 第 29 期
スタディーコース ガイダンス

開催方法：対面形式（会場：共働舎２F会議室）
　　　　　オンライン形式（zoom使用）
日　時：① 4月９日（火）

② 4月1６日（火）
　　　　14：00～16：00
※対面形式とオンライン形式の併用開催とな

ります。
参加費：無料
※両日同じ内容です。スタディコースご受講の

方は①②のいずれかにお申込みください。
スタディコースの詳細をご案内いたします
ので受講を迷っている方も是非ご参加くだ
さい。

社会福祉法人 開く会 共働舎（障害福祉サービス事業所）

〒245-0015
神奈川県横浜市泉区中田西 1－11－2

アクセス
●戸塚駅から

横浜市営地下鉄ブルーライン湘南台行
『立場駅』下車徒歩 8 分

●東京駅より
JR 東海道本線→戸塚駅

　池袋・新宿・渋谷駅より
JR 湘南新宿ライン→戸塚駅

●羽田より
　京急線（浦賀行など）→
　上大岡駅（横浜市営地下鉄ブルーライン湘南台行）

ご不明な点などございましたらお気軽に事務局（下記連絡先）までお問い合わせください

NPO法人日本園芸療法研修会
〒245-0015　神奈川県横浜市泉区中田西 1－11－1

TEL/FAX　045-805-3663　【e-mail】info@jhts.jp　【HP】　http://jhts.jp
講座会場の一部が横浜市環状３号線道路予定地に入っています。工事の進捗状況によって内容が変更になる可能性があります。
受講生の皆様にご不便、ご迷惑をおかけしないように状況に応じて対応してまいります。ご了承ください。



講座案内

募集要項

受講料のご案内

園芸療法コース（年間）

園芸コース（10：00～ 12：30）

基　　礎　４月～８月
応用実践　９月～３月

対面講座

療法コース（13：30～ 16：30）

基　　礎　４月～８月
応用実践　９月～３月

対面とオンライン（Zoom）とお選びいただけます

※園芸・療法コース共に、応用実践講座は基礎講座を修了された方のみが受講できます。

４月～８月までの 19 日間（30 講座＋施設実習計４回）①
・人と関わる園芸の基礎知識を学びます。
・講座スケジュール以外に、当会自主事業「水曜クラブ」実習１回、高齢者デイサービ

ス実習１回、当会会員施設における実習１回、夏の課題実習１回の計４回の実習が必
修となります。

・修了者は、JHTS 園芸療法講座受講認定資格 スタディ２級を取得出来ます。

９月～翌年３月までの 22 日間（34 講座＋施設実習５回）②
※年間コースの場合は①②の合計 41 日間（64 講座＋施設実習　前期４回・後期５回）
・園芸療法基礎コースを受講した方が進むコースです。
・様々な分野の専門講師を招き、実習にも力を注ぎます。
・講座スケジュール以外に「水曜クラブ」実習２回、高齢者デイサービス実習２回、知的

障がい者支援施設１日実習１回、計５回の実習が必修となります。
・修了者は、JHTS 園芸療法講座受講認定資格 スタディ１級を取得出来ます。
・スタディ１級取得者は、JHTS の実践活動に登録することが出来ます。

園芸療法コース

４月～８月までの 1２日間（18 講座）③
・植物を育てる喜び、人と関わる園芸の基礎知識を学びます。

９月～翌年３月までの 12 日間（14 講座＋施設実習 1 回）④
※年間コースの場合は③④の合計 24 日間（32 講座＋施設実習１回）
・園芸基礎コースを受講した方が進むコースです。
　1 年間を通して四季折々の栽培技術から利用を学び福祉施設などの園芸ボランティ
アとして活動する知識を身につけます。

・講座スケジュール以外に「水曜クラブ」実習１回が必修となります。
・修了者は、JHTS 園芸療法講座受講認定資格 スタディ３級を取得出来ます。

園芸コース

園芸療法実践者を目指す方におすすめです。基本的に受講形式は対面となります。

園芸ボランティアとして活動したい方、医療・福祉従事者等で園芸の技術を身につけたい方
におすすめです。受講形式は対面のみとなります。

年
間
コ
ー
ス

基礎コース

応用実践
コース

４月～８月までの 18 日間（18 講座＋施設実習計４回）⑤
・園芸療法の基礎知識を学びます。
・講座スケジュール以外に、当会自主事業「水曜クラブ」実習１回、高齢者デイサービ

ス実習１回、当会会員施設における実習１回、夏の課題実習１回の計４回の実習が必
修となります。

９月～翌年３月までの 20 日間（21 講座＋施設実習５回）⑥
※年間コースの場合は⑤⑥の合計 38 日間（39 講座＋施設実習　前期４回・後期５回）
・療法基礎コースを受講した方が進むコースです。
・様々な分野の専門講師を招き、実習にも力を注ぎます。
・講座スケジュール以外に「水曜クラブ」実習２回、高齢者デイサービス実習２回、知的

障がい者支援施設１日実習１回の計５回が必修となります。
・修了者は、JHTS 園芸療法講座受講認定資格 スタディ２級を取得出来ます。

■定員
　20 名　定員になり次第締め切らせていただきます。※最少催行人数（12 名）に達しない場合は中止となる場合がございます。

■修了証交付
　各講座規定時間以上を受講し、必須課題を提出・発表された方には当会認定講座修了証を交付します。
■申込方法（ホームページまたは事務局へ FAX、郵送にてお申込みください。）
　　
　　・お問い合わせ専用メールアドレス
　　　　⇒ of f ice@jhts.jp　　　　
　　
　　・FAX⇒045-805-3663　※FAX でのお申込みの場合は、申込み用紙をご用意ください。HPよりダウンロードも可能です。

■お支払い方法
　分割も可能（但し連帯保証人が必要です）※分割回数その他のご相談は、事務局までお願い致します。
　一度ご入金いただいた受講料は（途中退学の場合を含め）返金致しかねますのでご了承下さい。
■奨学金制度
　学生に限り、奨学金制度（貸与制・無利子）があります。詳細は事務局にお問合せ下さい。
■スタディ受講の特典
　当会主催研究会や講座への参加は正会員価格でお申込みできます。
　スタディ修了後に正会員になられると１年間は各コース半額で聴講できます。
　さらに再受講コース、再チャレンジコースもご用意しております。

【オンライン療法コースについて】
・オンライン形式での療法年間コースの受講を選択された場合、受講講座時間証明書をお渡しします。但し、資格認定

をご希望の場合は、年間７回のスクーリングと９回（前期４回・後期５回）の施設実習は対面受講が必修となります。
※講義は Zoom を使用して配信いたします。Wi-Fi 等の受信環境が必要になりますことご承知おきください。

療法コース 療法として園芸を使う手法を学びたい方におすすめです。
対面とオンラインの受講形式が選べます。
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コース

園芸療法

療法

園芸

基　礎

101,000 円

62,000 円

60,000 円

応用・実践

140,000 円

94,000 円

59,000 円

区分
正会員
学生会員

賛助会員 /学生
一般

１講義 /半日
4,000 円
3,000 円
4,500 円
5,000 円

２講義 /１日
7,500 円
5,800 円
8,000 円
9,000 円

聴講料のご案内（年間10講座まで）

※感染症対策の為、実習については状況に応じて
　ご相談させて頂きます。

※材料費がかかる場合は別途実費を頂きます。

※修了者とは、規定時間の講座受講と必須実習を行なった方です。

・コース紹介ホームページ
　　⇒ https://jhts.jp/study/
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対面とオンラインの受講形式が選べます。

年
間
コ
ー
ス

基礎コース

応用実践
コース

年
間
コ
ー
ス

基礎コース

応用実践
コース

コース

園芸療法

療法

園芸

基　礎

101,000 円

62,000 円

60,000 円

応用・実践

140,000 円

94,000 円

59,000 円

区分
正会員
学生会員

賛助会員 /学生
一般

１講義 /半日
4,000 円
3,000 円
4,500 円
5,000 円

２講義 /１日
7,500 円
5,800 円
8,000 円
9,000 円

聴講料のご案内（年間10講座まで）

※感染症対策の為、実習については状況に応じて
　ご相談させて頂きます。

※材料費がかかる場合は別途実費を頂きます。

※修了者とは、規定時間の講座受講と必須実習を行なった方です。

・コース紹介ホームページ
　　⇒ https://jhts.jp/study/



JHTS 園芸療法スタディコース

2024 年度 第29 期生募集案内

JHTS 園芸療法スタディコースについて

1995 年に日本で初めて開講した園芸療法講座です。
医療、福祉、地域などの現場でリハビリテーション、治療、支援、療育などを目的として植物や植物のある環境、
園芸作業を活用できる人材を育成する１年間の学びです。
園芸療法士を目指す方も、施設や地域でボランティアとして活躍したい方も、現場で求められる知識や対人援助の
技術を一から身につけることができます。

１年間四季を通じて実際に植物を育てる栽培技術が身につきます。

　　専門の講師による講義と実習を重ね、実践力をつけられます。

　　当会所属の経験豊かな実践者の各種活動先で実習ができます。

　　日本園芸療法学会認定講座となっております。（500 時間以上の実践時間を積み重ねた後、学会認定園芸療法士の資
格審査を受けることができます。）

NPO法人日本園芸療法研修会について
1995 年 2 月に設立され、29 周年の日本で最も歴史ある園芸療法の団体です。
園芸療法実践者養成とネットワークづくりを目的に、スタディコースを開催しています。
約 200 名の会員が全国各地で活躍すると共に、様々な受託事業や介護予防事業、震災復興支援を続けています。

コース受講生の感想より
療法として植物を育て楽しむ可能性、むずかしさを学んだ１年間。これからも植物で生活を豊かに！
仕事との両立は大変でしたが、この 1年間の学びと出会いがのちに人生の分岐点になりそうです。
実習を経験するたび新しい発見があり、園芸療法の奥深さを感じました。まだまだこれから！
自ら育てた植物の成長に一喜一憂し、癒しや元気を得る療法の手法をここで学びました。
園芸療法へのイメージが漠然としたまま参加でしたが、授業や実習を通して実現したいビジョンが見えてきました。

園芸療法入門講座・説明会・ガイダンスのご案内

スタディ講座会場へのアクセス

2024 年度 第 29 期
スタディコース説明会

開催方法：対面形式
（会場：共働舎花郷２Fフリースペース）
オンライン形式（zoom 使用）

日　時： ① 2月20日（火）対面形式
② 3月19日（火）対面形式
③ 2月25日（日）オンライン形式
④ 3月20日（水・祝）オンライン形式
①②③は13：00～14：30
④は10：00～11：30

※①②は対面形式、③④はオンライン形式に
て開催します。４回とも同内容ですが対面
形式では、ミニプログラムを行う予定です。
いずれかご都合のよい１日をお選びください。

参加費：無料

園芸療法入門講座

開催方法：対面形式（会場：共働舎２F会議室）
 オンライン形式（zoom 使用）

日　時：①１月２１日（日）オンライン形式
②２月１３日（火）オンライン形式
③ ３月１９日（火）対面・オンライン形式併用
10：00 ～ 11：30

受講料：1,500 円
講師：澤田みどり（当会代表理事）

※３回とも同じ内容です。①②③のいずれか
にお申込みください。

※申込み締め切りは講座6日前です。お申込
みなど詳細についてはHPをご覧ください。

2024 年度 第 29 期
スタディーコース ガイダンス

開催方法：対面形式（会場：共働舎２F会議室）
オンライン形式（zoom使用）

日　時：① 4月９日（火）
② 4月1６日（火）
14：00～16：00

※対面形式とオンライン形式の併用開催とな
ります。

参加費：無料
※両日同じ内容です。スタディコースご受講の

方は①②のいずれかにお申込みください。
スタディコースの詳細をご案内いたします
ので受講を迷っている方も是非ご参加くだ
さい。

社会福祉法人 開く会 共働舎（障害福祉サービス事業所）

〒245-0015
神奈川県横浜市泉区中田西 1－11－2

アクセス
●戸塚駅から

横浜市営地下鉄ブルーライン湘南台行
　『立場駅』下車徒歩 8 分
●東京駅より

JR 東海道本線→戸塚駅
池袋・新宿・渋谷駅より
JR 湘南新宿ライン→戸塚駅

●羽田より
京急線（浦賀行など）→
上大岡駅（横浜市営地下鉄ブルーライン湘南台行）

ご不明な点などございましたらお気軽に事務局（下記連絡先）までお問い合わせください

NPO法人日本園芸療法研修会
〒245-0015　神奈川県横浜市泉区中田西 1－11－1

TEL/FAX　045-805-3663　【e-mail】info@jhts.jp　【HP】　http://jhts.jp
講座会場の一部が横浜市環状３号線道路予定地に入っています。工事の進捗状況によって内容が変更になる可能性があります。
受講生の皆様にご不便、ご迷惑をおかけしないように状況に応じて対応してまいります。ご了承ください。


